
Ernährung, Fitness und Gesunder Lifestyle: 
Hochwertige Inhalte, erstellt vom Team Upfit.

Content
Agency



Wissenschaftlich.
Ausgezeichnet.
Lecker.

Unsere Contents inspirieren Menschen zu 
gesunden Entscheidungen.

Von Ernährungs- und Fitnessexperten 
erstellt, bieten wir erstklassigen Content, 
der von Lesern geschätzt und empfohlen 
wird. 

Neben einer hohen Google-Sichtbarkeit 
(SEO) achten wir auf die Optimierung der 
Inhalte für künstliche Intelligenz (AIO).

Deutscher Gesundheits-
Award 2023

Deutsche Gesellschaft für 
Service-Qualität

Content Erstellung  
durch studierte
Experten

u.a. Deutsche 
Sporthochschule Köln

Top Service 
2023/2024

Deutsche Gesellschaft für 
Verbraucherstudien

Bewertungen bei FB, Google,
Trusted



Unser Rezept für 
hohe Content Qualität,
niedrige Kosten und 
nachhaltige Umsätze

1. Spezialisierung 3x2

2. Coaching 



1. Spezialisierung auf 
drei Content Cluster und zwei Content Kategorien

Gesunde Ernährung Fitness Gesunder Lifestyle 

Evergreen 
Content

Google Discover
Content



● Zusätzlich zur Content Erstellung, 
betreiben wir pro Marke des Partners 
eine Coaching Plattform

● Eine Coaching Plattform besteht aus 
iOS/Android App und responsive 
Website, auf der den LeserInnen 
Mehrwerte durch Ernährungs- und 
Gesundheits Inspirationen geliefert 
werden.

● Verlags Partner werden mit 40% an allen 
Umsätzen der Coaching Plattform 
beteiligt.

2. Coaching 
Plattformen im Design 
unserer Verlagspartner



Pilotphase
in der wir zwei hochwertige Evergreen Contents in der Kategorie "Ernährung" 
erstellen und (in Rücksprache/nach Freigabe) auf den jeweiligen Websiten 
veröffentlichen, bestehend aus

● SEO/AIO optimierte Struktur & Inhaltsverzeichnis
● Hochwertige, fachlich-kompetente, mehrwertbringende Texte und 

Überschriften, die leicht verständlich geschrieben werden
● Bilder, Bewegtbilder oder andere Medien, die die Attraktivität des 

Artikels steigern und SEO/AIO optimiert veröffentlicht werden
● Sprache und Wortwahl, die konsistent mit eurer Sprache ist und sich an 

den Best Practice eurer Lieblings-Autoren orientiert
● Beachtung von Recht & Ordnung (u.a. Health Claims Verordnung)
● Quellenangaben

Pilot-, Test - und
Partnerphase



Testphase
Sollte das Resultat der Pilotphase euren und unseren Erwartungen entsprechen, 
wollen wir den Pilot auf eine Testphase wie folgt ausbauen:

● Zwei Google Discover Contents in der Kategorie "Ernährung"
● Zwei Evergreen Contents in der Kategorie "Training/Fitness"
● Zwei Google Discover Contents in der Kategorie "Training/Fitness"

Pilot-, Test - und
Partnerphase



Partnerphase
Im letzten Schritt der Testphase wird ein volumengestaffeltes 
Angebot mit folgenden Attributen durch Upfit erstellt:

Pilot-, Test - und
Partnerphase

Preise je Content 
(pauschal, netto)

mit 
Coaching Plattform 
Einbindung

ohne 
Coaching Plattform  
Einbindung

Evergreen; Kategorie "Ernährung"
Evergreen; Kategorie "Training/Fitness"
Google Discover; Kategorie "Ernährung"
Google Discover; Kategorie "Training/Fitness"
Advertorials
Sonstige



175,00 Euro je erstellten Evergreen- oder 
Google Discover Content.

Verlags Partner werden mit 40% an allen 
Umsätzen der Coaching Plattform 
beteiligt*.

*Die durch die Upfit Content Agency zu 
erstellenden Contents dürfen auf die 
Coaching Partnerschaft abstellen, d.h. 
Einbindung von natürlich aussehenden Links 
zu einer Coaching Plattform sind erlaubt. 

Preise in Pilot- und 
Testphase

Coaching & Content 
Partner seit 2016



Du hast Fragen? 
Buche dir hier ein 15 Minuten 
Gespräch mit mir!

Tim Kahle
Partnerschaften & Kooperationen

t.kahle@upfit.de
0174 312 11 98

Terminbuchung
https://upfit.de/kalender-tim
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